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IL TRAINING AUTOGENO E UNA FAMOSA ED EFFICACE TECNICA DI RILASSAMENTO,
IDEATA NEGLI ANNI 30 DALLO PSICHIATRA TEDESCO J.H.SHULTZ E COMPOSTA DA 6
ESERCIZI SOMATICI, CHE CONSENTE A CHI LO PRATICA DI RECUPERARE UNO STATO DI
EQUILIBRIO PSICO-FISICO E DI RACCIUNGERE UNA CONDIZIONE DI CALMA E

RILASSAMENTO.
INDICAZIONI

CHI

Il corso sara tenuto dalla Dott.ssa GIORGIA SALVAGNO, Psicologa clinica,
Ipnologa ed Operatrice di Training Autogeno qualificata, iscritta all’'Ordine
degli Psicologi del Veneto con il n.10004.
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